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/ Egitim Bilimleri B&lum{i / REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Ders Kodu Ders Adi Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS
RPDAE 204 YASAM DONEMLERIVE UYUM SORUNLARI 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00
Ders Detayi

Dersin Dili . Turkge

Dersin Seviyesi . Lisans

Dersin Tipi : Zorunlu

On Kosullar : Yok

Dersin Amaci : Budersin amaci farkli yasam dénemlerinde bireyin yasayabilecegdi uyum sorunlarini 6grencilere 6gretmektir. Déllenmeyle baslayip bebeklik, cocukluk, genclik,
yetiskinlik, yasllik seklinde stren yasam dénemlerinde yasanabilecek uyum sorunlari kategorize edilip bu uyumsuzluklarin olasi nedenleri, gézlenen belirtileri,
kisinin yasaminda ve gevresindekilerin yasaminda yaratacagi etkileri ve s6z konusu uyumsuzlugun nasil diizelebilecegini 6gretmektir.

Dersin igerigi : Temel kavramlar, déllenme, anne karninda gelisim evreleri, dogum, gelisim kuramlari, dogum éncesinde gelisimi etkileyen faktorler, bebeklik ddnemi ve uyum

Dersin Kitabi / Malzemesi /
Onerilen Kaynaklar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri
ve Ogretme Yontemleri

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemanlan

Dersi Veren Ogretim Elemani
Yardimcilar

Dersin Veriligi
En Son Giincelleme Tarihi

Dosya indirilme Tarihi

Ders Ogrenme Ciktilar

Bu dersi tamamladiginda égrenci :

problemleri, erken cocukluk ve okul 6ncesi dénemlerinde uyum problemleri, orta ve ge¢ ¢ocukluk dénemlerinde uyum problemleri, ergenlik dénemi uyum
problemleri, geng yetiskinlik dénemi uyum problemleri, yetiskinlik ddnemi uyum problemleri, yasllik dénemi uyum problemleri, her yasam déneminde gérilebilen
davranis bozukluklari.

: Bastumer, S. Yasam Dénemleri Ve Uyum Sorunlari. Ankara: Nobel Yayinevi; 2022 Metin, N. Dogum Oncesinden Ergenlige Cocuk Gelisimi. Ankara: Pegem

Akademi Yayinlari; 2017 .
Kitap, Bilgisayar, projeksiyon cihazi, akilli tahta.

. Anlatma Yéntemi, Tartigma Yéntemi, Ornek Olay Yéntemi, Drama Yéntemi, Soru Cevap Yoéntemi, Beyin Firtinasi Yontemi

. Ogrencilerin evrelerini daha hassasiyetle gézlemlemeleri her yagin kendine 6zgil uyum gerektirdigini kavramalarina yardimei olacaktir. kuramcilari arastirmalari,

glncel tibbi gelismeleri takip etmeleri, dersin éncesinde hazrrlanip ve sonrasinda konu tekrari yapmalari énerilir.

. Ogr. Gor. Veysel Sirvan Cetin

: Ders Ogretim Géreviisi Veysel Sirvan Cetin tarafindan verilecek olup yardimci 6gretim elemani yoktur.

: Ders programda belirtilen giinde, saatte ve sinifta yiz yiize olarak verilecektir.
: 9.02.2026 23:40:24
: 5.03.2026

1 Uyumu tanimlayip yagsamin farkli alanlarindaki turlerini aciklayabilir.

2 Gelisim alanlarini tanimlayabilir.

3 Uyum bozukluklarinda koruyucu ve risk faktdrlerini ve basa ¢cikma yontemlerini aciklayabilir.

4 Dogum 6ncesi anne karnindaki gelisim sirecini agiklayabilir.

5 Dogum 6ncesi anne karnindaki gelisimi etkileyebilecek ve uyum bozuklugu olusturabilecek faktorleri bilir.

6 Gelisimi kuramlarini ve kuramcilarini tanir.

7 Bebeklik dénemi uyum sorunlarini ve bas etme yollarini tanimlayabilir.

8 Cocukluk dénemi uyum sorunlarini ve sagaltim ydntemlerini bilir.

9 Ergenlik ddnemi uyum sorunlarini ve dogru yaklagim yollarini agiklayabilir.

10 Geng yetiskinlik ddnemi uyum bozukluklari ve bas etme yollarini tanimlayabilir.

11 Yetiskinlik ddnemi uyum sorunlari ve dogru yaklasim yollarini agiklayabilir.

12 Yasliik dénemi uyum sorunlari ve tedavi yollarini aciklayabilir.

13 Dezavantajli cocuklarda uyum sorunlarini siniflandirabilir.

On / Yan Kosullar

Ders Kodu

Ders Adi

Kosul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS



Haftallk Konular ve Hazirliklar

Teorik

1.Hafta *Uyumun tanimi ve tdrleri, Uyum
problemlerinin sinflandirimasi,
Uyum sorunlarinin nedenleri ve
belirleyici olasi fakttrler

2 Hafta *Gelisim alanlarr; bilissel,
fiziksel, motor, dil-konusma,
sosyal, duygusal, ahlak, cinsel
gelisim

3.Hafta *Kadin ve erkek Ureme
sistemleri, déllenme, dogum
6ncesi geligim sureci

4 Hafta *Dogum 6ncesi gelisimi
etkileyen faktorler, Dogum

5.Hafta *Gelisim kuramlari

6.Hafta *Bebeklik dénemi uyum
sorunlari ve ¢6zim yollari

7.Hafta *erken gocukluk, okul dncesi
dénemlerinde uyum sorunlari

8.Hafta *Ara sinav

9.Hafta *Okul gagi uyum sorunlari

10.Hafta *Ergenlik ddnemi uyum sorunlari

11.Hafta *Genglik d6nemi uyum sorunlari

12.Hafta *Yetigkinlik dénemi uyum
sorunlari

13.Hafta *Yaslilik ddnemi uyum sorunlari

14 Hafta *Yasamin her déneminde
gorusebilecek uyum
bozukluklari; yeme bozukluklari,
uyku bozukluklari, kaygi
bozukluklari, fobik bozukluklar

15.Hafta *Yasamin her déneminde
gbrusebilecek uyum
bozukluklari; travma sonrasi
stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluklar, depresif
bozukluklar

Degerlendirme Sistemi %

1 Ara Sinav: 40,000

3 Final : 60,000

Laboratuvar

Hazirlik Bilgileri

*kaynak 6nerisi: Sule Bastumer, Yasam
Dénemleri Ve Uyum Sorunlari

*kaynak 6nerisi: Sule Bastumer, Yasam
Dénemleri Ve Uyum Sorunlari

*video 6nerisi: Khan Academy, Disi
Ureme Sistemi

https://tr. khanacademy.org/science/in-in-
class-12-biology-
india/xc09ed98f7a9e67 1b:in-in-human-
reproduction/xc09ed98f7a9e671b:in-in-
the-female-reproductive-system/vifemale-
reproductive-sys-menstruation-fertilisation-
how-do-organisms-reproduce-khan-
academy

*kaynak 6nerisi: Atatiirk Universitesi,
Acikoégretim Fakdltesi Ders Kitabi, Dogum
oncesi gelisim
https://adm.ataaof.edu.tr/pdf.aspx?
du=04IAH7kiHIaF QlIQzZD %200vQ==

*Makale Onerisi: Musa Eroglu, Cocukluk
Doéneminde Bilissel Gelisim: Piaget ve
Vygotsky nin Biligsel Gelisim Kuramlarinin
incelenmesi ve Karsilastirimasi
https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/2981783

*video Onerisi: Sosyal Hizmet TV Youtube
programi: Prof. Dr. Firdevs Savi Cakar,
Bebeklik ve Gocukluk doneminde Uyum
Sorunlar https://www.youtube.com/watch?
v=0gobCz4urds

*Makale Onerisi: Dr. Saide OZBEY, Okul
Oncesi Cocuklarda Uyum ve Davranis
Problemleriyle Basa Cikmada Ailenin Rolu
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/197987

*video 6nerisi: Diyanet TV, Sorun Degil
Programi, Konuk: Seray Bettl Cetin -
(Uzman Psikolojik Danisman), Cocuklarda
Uyum ve Davranis Problemleri
https://www.youtube.com/watch?
v=q7hohDOPa40

*video 6nerisi: Diyanet TV, Sorun Degil
Programi, Konuk: Prof. Dr. Hakan
Tirkgapar (Psikiyatrist), Ergenlik
Déneminde Yasanan Ruhsal Sorunlar
https://www.youtube.com/watch?
v=a96Cls4Joyo

*makale 6nerisi: Turk Psikiyatri Dernegi
Yayinlari, Genglik: Degisim Ve Sureklilik
https://psikiyatri.org.tr/halka-

yonelik/41/genclik-degisim-ve-sureklilik

*kaynak 6nerisi: Sule Bastumer, Yasam
Dénemleri Ve Uyum Sorunlari

*film 6nerisi: Simdi ya da Asla, 2007,
Morgan Freeman, Jack Nicholson

*kaynak onerisi: Sule Bastumer, Yasam
Dénemleri Ve Uyum Sorunlari

*kaynak onerisi: Sule Bastumer, Yasam
Dénemleri Ve Uyum Sorunlari

Dersin
Ogrenme
Ogretim Metodlan Ciktilan

*Anlatma yéntemi, Ornek Olay
Yéntemi, soru cevap

*Anlatma Yéntemi, soru-cevap

*anlatma yontemi

*anlatma yontemi, soru cevap

*tartisma yontemi

*anlatma yontemi, soru cevap,
6rnek olay

*anlatma ydntemi, soru cevap,
Ornek olay

*anlatma yontemi, soru cevap,
6rnek olay

*anlatma yontemi, soru cevap,
ornek olay

*anlatma yontemi, soru cevap,
6rnek olay

*anlatma yontemi, soru cevap,
ornek olay

*anlatma yontemi, soru cevap,
6rnek olay

*Anlatma Yoéntemi, Tartisma
Yontemi, Ornek Olay Yontemi,
beyin firtinasi

*Anlatma Yontemi, Tartisma
Yéntemi, Ornek Olay Yéntemi,
beyin firtinasi



AKTS s Yiki

Aktiviteler Sayi Siiresi(Saat) Toplam is Yiikii
Vize 1 1,00 1,00
Final 1 1,00 1,00
Derse Katilim 14 2,00 28,00
Ara Sinav Hazirlk 7 2,00 14,00
Final Sinavi Hazirlik 7 2,00 14,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,00 14,00
Toplam : 72,00
Toplam Is Yikii/ 30 (Saat ) : 2
AKTS : 2,00

Program Ogrenme Ciktis lligkisi
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Ders/Program Ciktilari lligkisi

P.C.1P.GC.2P.GC.3P.C.4P.C.5P.C.6 P.G.7 P.G.8 P.G.9 P.G.10 P.G.11 P.C. 12 P.C. 13 P.C.14 P.G.15 P.G. 16 P.C. 17 P.C. 18 P.C. 19 P.G. 20 P.G. 21 P.G.22 P.C. 23 P.C. 24 P.G. 25

0 4 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
J | il

Asirmaciliga Dikkat ! : Raporlarinizda/édeverinizde/caligmalarinizda akademik alintlama kurallarina ve agirmaciliga (intihal) lutfen dikkat ediniz. Asirmacilik etik olarak yanlis, akademik olarak sug sayllan bir dawanistir. Sinifici kopya gekme ile
raporunda/édevinde/calismasinda asirmacilik yapma arasinda herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezasi gerektirir. Liitien bagkasinin fikirlerini, séZerini, ifadelerini vb. kendinizinmis gibi sunmayiniz Iyi veya kéti, yaptiginizédevicalisma size ait
olmalidir. Sizden kusursuzbir calisma beklenmemektedir. Akademik yazim kurallari konusunda bir sorunuzolursa dersin égretim elemant ile gérusebilirsiniz

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna iligkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen égrenciler, dersin 6gretim elemani ya da Nevsehir Engelli Ogrenci Birimi ile en kisa stirede iletisime gegmelidir.
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